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Nicht jede Gesundheitsstorung mit Fallen und Zucken
ist Epilepsie

Nicht jeder epileptische Anfall geht mit
Fallen und Zucken einher!

Anfallsartige Gesundheitsstorungen mit

« Zucken®, Verkrampfen®, Umherlaufen, etc.
* Unwohlsein, Gerlche, Blasse, fehlende Reaktion, Sprachstorung etc.

kdnnen unterschiedlichste Ursachen haben und stellen flir Arztinnen und Arzte eine
diagnostische Herausforderung dar!
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Diagnose?
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epileptischer Anfall
Blutdruckverlust

TIA, Schlaganfall

Transiente Globale Amnesie
psychogener Anfall
Panikattacken

Tics, Tourette-Syndrom
Migrane

paroxysmale Bewegungsstorungen
Narkolepsie
REM-Schlaf-Verhaltens-Storung
post-OP/Anasthesie Shivering
physiologische Phanomene
Herzinfarkt

Unterzuckerung
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Patient und Zeugen schildern das Ereignis

... links, ah, nein, rechts ... ich war
nicht bewusstlos ... f)

/ ]
‘ . ....2 Minuten ... es war alles sofort O -

ieder ok ...
P-t. | Wi . TN
atien ... beidseitig ... hat nicht

| 4
~a/ reagiert ... mindestens 10 Arzt
a

Minuten ... und dann noch
Zeugen verwirrt ...
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Patient stellt sich beim Neurologen vor

Familie/Freunde

Hausarzt RTW

/ \
Neurologe /- ~ - Z7N ~_ \ KH-Ambulanz
-
&’ _ < - | | | \ oder -Station
? é - UntiekanptF
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Konsequenzen von Fehldiagnosen

Falschliche Annahme einer Epilepsie:

« Unndtige Medikation gegen ,,Anfalle® — Ausbleiben der richtigen Therapie
» Unnotige soziale Einschrankungen (Beruf, Mobilitat, Hobbys)

Fehlerhaftes nicht-Erkennen einer Epilepsie:

« Ausbleiben der Therapie der Anfalle — unnotige weitere Anfalle
« Moglicherweise wir behandlungsbedurfte Epilepsieursache ubersehen
» Ggf. unnotige Untersuchungen und Therapien (bis zum Herzschrittmacher)
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Wie kann Diagnostik verbessert werden?

Aufwandige Diagnostik Mehr uber den Verlauf
W der ,,Anfalle* erfahren

Video-EEG \ Spezielle
w epileptologische

Anamnese im
Langzeit- W Epilepsiezentrum

EKG/Eventrecorder

\ (Handy-Videos von N
Anfallen
. J
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Nutzung von Handys zur Anfallsdokumentation
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Ruhr-Epileptology

Anfallsverlauf kann auf Videos analysiert werden

/

T m m m Em N o wm Em Em Em Em mm Em o ey

~ e e e ol o i Py e B L e s s T e et el o e e R -~
. - s \
’ Epileptische Anfalle Gk PNES ,
I 1
Innehalten | : Anfall verletzt neuroanatomische Logik I
Starrer Blick I fluktuierender Verlauf |
Schmatzen oder sonstige orale Automatismen I Agonistisch-antagonistische Bewegungen |
Nesteln oder sonstige manuelle Automatismen 1 unterbrechbar durch Suggestion |
iktuale Floskelsprache 1 Zugekniffene Augen bei Versuch des Gffnens 1
Epileptisch fokal-motorische EntauRerungen +/- March i ‘ Abstruse Bewegungsmuster/Haltungsschablonen 1
Impulsive Myokloni 1 \ Ungewdhnlich lange Anfallsdauer Vi

Hypermotorische Symptomatik | / - "N
gepresster Laut/gepresstes Stéhnen | I immer aus dem Stehen 1
s i 1
Forc-ularte Kopfwer:dung _ I | rasches Ende' def Symptomatik 1

Tonisierung von Kérper und Extremitaten | I Rasche Reorientierung
tonisch-klonische Sequenz I | gedffnete und nach oben verdrehte Augen 1
Postiktuales Schnauben +/- Hypersalivation | | |Blésse, Schwitzen !
prolongierte postiktuale Desorientiertheit/Schlaf | 1 Tonisierung, nicht eingebunden in epileptische Dynamik !
iktuale/postiktuale Aphasie | | LKurze Konvulsionen zu Beginn/kurz nach Bewusstlosigkeit :
I I ‘
\
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Faltblatt zur Erstellung von

AN F-A-I-L.E IGEH 4 Tipps zur Erstellung

H aussagekréftiger Videos von
A N G EH ﬂ E H EN anfallsartigen Ereignissen
ENTI
pOKUM

Starten Sie das Video erst,
1 wenn keine Erste Hilfe +
mehr erforderlich ist.

Filmen Sie die ganze '
[ Person, nicht nur .‘
* 2 einzelne Kérperteile.,

Fokussieren Sie im '
L] : ! Verlauf auf das Gesicht
3 und besonders betroffene

Kérperteile.

Wiahrend des Ereignisses
4 und laufenden Videos (
den Angehdrigen

ansprechen:

1. Schau mich bitte an!

2. Zihle bitte von 1 - 51

3. Hebe bitte beide Arme hoch!

Wiederholen Sie die Aufforderungen

bei léng Ereiani ot
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Flyer der
GmedBKW
und der

Deutschen
Epilepsievereinigung
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Zusammenfassung

Handy-Videos helfen Arzten dadurch,
dass sie die Symptome im ,,Anfall” objektiv zeigen.

Handy-Videos verbessern die Diagnostik,
reduzieren die Gefahr von Fehldiagnosen und
helfen bei der Einleitung der richtigen Therapie!
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Danke!

“Igor, warum antwortest
Du mir nicht?”
Ein Anfall??
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